100%

FREE

Menu settimanale dal 13/04/26 al 17/04/26

DATA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA E DOLCI
PASTA INTEGRALE SPECK E ZUCCHINE
A-1 (Glutine-Carne di Maiale-Zucchine-Sale-
Lunedi Rlc) FRITTATA DI VERDURE PATATE E CIPOLLE TORTA DELLA
| PASTA SENZA GLUTINE B-1 (Uova-Latticini-Carote- C-1 ARROSTO (Patate- _ NONNA _
AIGF &| ' obEck E ZUCCHINE & Patate-Zucchine) ® Cipolle) D-1 | (Glutine-Uova-Soia-
Latte-Frutta a
PASTA POMODORO E RICOTTA ;
A-2 (Glutine-Latticini-Pomodoro-Sale- SJUEE)
Olio) INVOLTINI DI POLLO CON
PANCETTA OLIVE E CAROTE AL
.| RISO POMODORO E -
Lunedi |A-2R & RICOTTA B-2 PEPERONI C-2 | BURROESALVIA |D-2& BANANA
@\ i PR g _ ] @\ _ il
R PASTA SENZA GLUTINE (Uova(l).llattlc;)nl Malalg Pollo (Carote-Latticini) 5 3@ NANAS
POMODORO E RICOTTA MR P -
PASTA PANNA E PROSCIUTTO A —
(Glutine-Latticini-Carne di Maiale-
A1 Sale-Olio-Uova-Senape-Solfiti- B-1 A SCELTA DAL MENU' PATATE LESSE TORTA DELLA
Arachidi) C-1 PREZZEMOLATE NONNA
Martedi AR @ RISO PANNA E SCALOPPINA DI POLLO ® | (Patate-Prezzemolo)| D-1 | (Glutine-Uova-Soia-
ot PROSCIUTTO B-2 Al FUNGHI Latte-Frutta a
A1/GF ®| PASTA SENZA GLUTINE ) (Pollo-Glutine-Latticini- guscio)
PANNA E PROSCIUTTO Pepe-Aglio)
PAPPA AL POMODORO SCALOPPINA DI POLLO C-2 RAPE ROSSE D-2& BANANA
Martedi A-2 | (Glutine-Sale-Olio-Sedano- | B-2/G Al FUNGHI SENZA &
Pepe-Aglio) & GLUTINE 38 ANANAS
A 2’?&1{:};?&23%;;2‘;33‘3:‘; B-1 &)| STINCO ALLA BRACE (Maiale) C-1 PAT'(AGTIE .FR”'TE TORTA DELLA
Y utine)
B-2 @&)| POLLO ALLA BRACE (Pollo) NONNA
Mercoledi «| RISOBROCCOLIE SALSICCE ALLA BRACE D-1 | (Glutine-Uova-Soia-
A-1/R @ B'3 A L -F
ACCIUGHE (Maiale-Pane) C-1/GF PATATE FRITTE atte-Frutta a
A1GF & PASTA SENZA GLUTINE B-3/GF® SALSICCE ALLA BRACE PY SENZA GLUTINE guscio)
BROCCOLI E ACCIUGHE SENZA GLUTINE
PASTA AL RAGU' DI B-4 FEGATELLI ALLA BRACE
VERDURE (Maiale-Pane) POLENTA FRITTA &
A2 (elluiliAel sl = iblies @/| FEGATELLIALLA BRACE C-2 (Glutine) D-2 BANANA
o - Zucchine-Sale-Olio-Sedano) B-4/GF SENZA GLUTINE
ercoledi
A2R & RISO AL RAGU' DI SFOGLIATA CON PROSCIUTTO COTTO
3 VERDURE MOZZARELLA E ZUCCHINE -
B-5 (Glutine-Uova-Prosciutto-Zucchine-Pesce- C-3 PISELLI SALTATI D-3 © ANANAS
A-2/GF @ PASTA SENZA GLUTINE Soia-Frutta a guscio-Sedano-Senape- @
AL RAGU' DI VERDURE R
MINESTRA CON PASSATO DI
A-1 VERDURE
Giovedi (Glutine-Carote-Patate-Zucchine) OMELETTE PROSCIUTTO VEEg;E(E) AL TORTA DELLA
@/| PASTA SENZA GLUTINE CON B-1 COTTO E FONTINA C:1 (Carote-Zucchine- . NONNA .
A-1IGF © PEINTE Bl VEEURE & (Uova-Latticini-Prosciutto) & Patate) D-1 | (Glutine-Uova-Soia-
Latte-Frutta a
PASTA POMODORI DATTERINI E .
MENTA guscio)
A-2 (Glutine-Pomodoro-Menta-Latticini-
Sale-Olio-Pepe-Aglio) POLPETTE DI CARNE
FRITTE AL POMODORO INSALATA VERDE
‘ RISO POMODORI ! - "
Giovedi A-2/IR @ DATTERINI E MENTA B-2 (Maclnata.d! Malale-Patate' C(:z E MAIS D'2® BANANA
Uova-Latticini-Pangrattato- < (Mais)
A-2IGF @| PASTASENZA SLUTINE PONODOR Salsa di Pomodoro) D-3® ANANAS
BACCALA' ALLA
Venerdi | A-1 | FISOTTOAIFRUTTIDIMARE | g 4 LIVORNESE c-1 L TORTA DELLA NONNA
(Pesce-Crostacei-Molluschi-Solfiti) X i (G|ut|ne) . .
& (Pesce-Glutine-Aglio) D-1 | (Glutine-Uova-Soia-
- Latte-Frutta a guscio)
LINGUINE AGLIO OLIO E @ | BACCALA'ALLA LIVORNESE @ | PATATE FRITTE SENZA
A-2 PEPERONCINO B-1/GF© SENZA GLUTINE C-1/GF & GLUTINE
= (Glutine-Sale-Aglio-Olio- & BANANA
Venerdi ——— COTOLETTA DI POLLO ZUCCHINE TRIFOLATE|D-2©®
SPAGHETTI SENZA GLUTINE B-2 (Glutine-Uova-Soia-Latte- C- (Zucchine-Aglio- —
A-2IGF &| 515 0L10 E PEPERONCING Sedano-Senape-Solfiti) ® Prezzemolo) D-39 ANANAS




PIATTI DISPONIBILI TUTTI | GIORNI

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA & DOLCI
PASTA AL RAGU'
(Glutine-Ragu di Carne- CAPRESE MACEDONIA
A-3 Sedano-Solfiti-Sale-Olio- BfG (Latticini-Pomodoro) 9;4 INSALATA MISTA D('4 (Solfiti)
Pepe-Aglio) & et ©
RISO AL RAGU' BIRRA
(Ragu di Carne-Sedano- ARISTA FRUTTA DI
A-3/ R Solfiti-Sale-Olio-Pepe- | B~7 |(Maiale-Solfiti-Pepe-Aglio)] C© ANALCCI’_"T'CA 033 D-5 STAGIONE
& Aglio) & &
PASTA AL RAGU' SENZA
GLUTINE
YOGURT DI
A-%GF (Ragu di Carne-Sedano- E? PROSC(I'::?:IL;: ) Cc-7 FANTALATTINA | g5 FRUTTA
@ Solfiti-Sale-Olio-Pepe-
Aglio)
PASTA AL POMODORO PETTO DI POLLO Al COCA COLA
A-4 (Glutine-Pomodoro-Sale-| B-12 FERRI C-9 D-7 | YOGURT BIANCO
: LATTINA
Olio) & (Pollo) <2
A-4/R RISO AL POMODORO B-13 1gm?|:§.f:t|::§f§;::? c-10 COCA COLA ZERO
" (Pomodoro-Sale-Olio) ) . ) LATTINA
()] Legumi)
PASTA AL POMODORO VERDURE GRIGLIATE
A-4/GF SENZA GLUTINE B-14 (Peperoni-Melanzane- C-15 AR e
o . P . LT
() (Pomodoro-Sale-Olio) & Zucchine)
PASTA ALL'OLIO PIATTO DI TONNO ACQUA GAS 0,50
A-5 (Glutine-Sale-Olio) Bf_1 o (Pesce) C-16 LT
@‘
RISO ALL'OLIO THE' LIMONE 0,33
Afsl R (Sale-Olio) C-17 LT LATTINA
@\
PASTA ALL'OLIO SENZA
THE' PESCA 0,33
A-5/GF GLUTIN.E C-18 LT LATTINA
& (Sale-Olio)
PASTA AL BURRO
A-6 (Glutine-Latticini-Sale- C-20 SPINACI
Olio) &
RISO AL BURRO
A',,(_T’/ R (Latticini-Sale-Olio)
&
PASTA AL BURRO
A-6/GF SENZA GLUTINE
& (Latticini-Sale-Olio)
PASTA IN BIANCO
A-7 (Glutine)
A-7/IR RISO IN BIANCO
@\
A-7/GF PASTA IN BIANCO SENZA
A GLUTINE
©
MINESTRONE DI
A-9 VERDURE

(Arachidi-Frutta a guscio-
Sedano)




LE NOSTRE INSALATONE
E-1 o Insalata Millecolori & E-1

Insalata Verde - Tonno - Bocconcini di Mozzarella - Carotine - Mais

E-2 Insalata Pinna Gialla @' E-2
Insalata Verde - Tonno - Pomodorini - Olive - Mais
E-3 Insalata del Nonno Bruno @' E-3
Insalata Verde - Pollo - Pomodorini - Olive - Cipolla - Patate - Prezzemolo
E-4 Piatto Bress @' E-4
Bresaola - Rucola - Pomodoro e Scaglie di Parmigiano
Insalata del Pulcino @'

Insalata Verde - Uovo sodo - Pomodorini - Carote - Melanzane Grigliate - Carciofi - Mais

(&

Insalata Vegetariana

Insalata Verde - Valeriana - Rucola - Pomodori - Zucchine Grigliate - Carciofi - Olive - Carote - Mais

0000
0000

@

Insalata del Faraglione

Insalata Verde - Valeriana - Bocconcini di Mozzarella - Pomodorini - Origano

E-8 Insalata Arianna & E-8

Insalata Verde - Prosciutto Cotto - Mozzarella - Olive - Mais
E-9 Insalata Napoli @‘ E-9

Insalata Verde - acciughe - capperi - pomodori - mozzarella

E -10 & Insalata Della Nonna @' & E -10

Insalata Verde - Valeriana - Pollo - Olive - Carciofi - Pomodoro - Carote
E -11 Insalata Greca @' E -11
Insalata Verde- Olive - Feta - Pomodoro - Origano
E -12 & Insalata Norvegese @' & E -12
Insalata Verde - Valeriana - Salmone - Gamberetti - Pomodori — Olive - Limone
E-13 Insalata del West @' E -13
Insalata Verde — Fagioli — Tonno — Cipolla
E-14 Insalata Miami & E-14
Insalata Verde — Rucola — Pecorino — Prosciutto Crudo - Olive
E -15 Insalata 4 Formaggi @' E -15
Insalata Verde — Valeriana - Pecorino — Fontina — Grana - Bocconcini di mozzarella - Olive - Pomodori
E -16 Insalata Bocca Bona @' E -16
Insalata Verde — Capperi — Origano — Prosciutto Cotto - Prosciutto Crudo - Salame - Pomodorini

E-17 Insalata Riva @' E -17
Insalata Verde — Pecorino — Olive — Noci - Prosciutto Cotto

E-18 o Insalata Marittima & o E-18

Insalata Verde — Valeriana - Tonno - Gamberetti -Uovo Sodo — Pomodorini — Olive
E -19 & Insalata Contadina @' & E -19
Insalata Verde — Pomodori — Bocconcini di mozzarella — Zucchine Grigliate - Carote - Olive
E -20 & Insalata Capricciosa @' & E -20
Insalata Verde — Prosciutto Cotto — Uova Sode — Carciofi - Olive
E -21 Insalata The Doctor ®' E -21

Insalata Verde — Scaglie di Parmigiano — Pere — Noci



P1
P2
P3
P4
PS
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
B22
P23
P24
P25
P26
P27

00

00 00

I NOSTRI PANINI

Panino Prosciutto Crudo
Panino Mortadella
Panino Salame Toscano
Panino Sbriciolona
Panino Soprassata
Panino Prosciutto Cotto e Maionese
Panino Zucchine Melanzane Stracchino e Pomodori
Panino Prosciutto Cotto e Fontina
Panino Prosciutto Crudo e Mozzarella
Panino Prosciutto Crudo e Fontina
Panino Tonno Insalata e Pomodori
Panino Tonno, Insalata, Maionese
Panino Tonno, Pomodori e Maionese
Panino Tonno Capperi Acciughe e Maionese
Panino Tonno, Pomodoro e Mozzarella
Panino Prosciutto Crudo e Stracchino
Panino Pomodoro, Mozzarella e Origano
Panino Salame Toscano e Stracchino
Panino Prosciutto Crudo e Pecorino
Panino Salame Toscano e Pecorino
Panino Sbriciolona e Pecorino
Panino Prosciutto Cotto, Pomodori, Insalata e Maionese
Panino Tacchino Insalata Verde e Pomodori
Panino Prosciutto Crudo Rucola e Pomodori
Panino Bresaola e Rucola
Panino Prosciutto Cotto Fontina e Melanzane Grigliate

Panino Stracchino Rucola e Pomodori

00

00 00

NEL CASO IN CUI MANCASSEROQO I PANINI, VERRANNO FATTI CON FETTE DI PANE TOSCANO

P1
P2
P3
P4
PS
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27



LE NOSTRE PIADINE

F1 Piadina Prosciutto Crudo F1
F2 Piadina Mortadella F2
F3 Piadina Salame Toscano F3
F4 Piadina Sbriciolona F4
F5 Piadina Soprassata F5
Fo6 & Piadina Prosciutto Cotto e Maionese & Fé6
F7 & Piadina Zucchine Melanzane e Stracchino & F7
F8 Piadina Prosciutto Cotto e Fontina F8
F9 Piadina Prosciutto Crudo e Mozzarella F9
F10 Piadina Prosciutto Crudo e Fontina F10
F11 & Piadina Prosciutto Crudo e Stracchino & F11
F12 Piadina Pomodoro, Mozzarella e Origano F12
F13 Piadina Salame Toscano e Stracchino F13
F14 Piadina Prosciutto Crudo e Pecorino F14
F15 Piadina Salame Toscano e Pecorino F15
F16 Piadina Sbriciolona e Pecorino F16
F17 Piadina Prosciutto Cotto, Pomodori, Insalata e Maionese F17
F18 & Piadina Insalata Pomodori Carote Rucola @‘ F18
F19 & Piadina Prosciutto Crudo Rucola e Pomodori & F19
F20 & Piadina Bresaola Rucola e Pomodori & F20
F21 & Piadina Prosciutto Cotto Fontina e Melanzane Grigliate & F21
F22 & Piadina Stracchino Rucola e Pomodori & F22

LE PIADINE NON VENGONO ULTERIORMENTE COTTE PER GARANTIRE UNA MIGLIORE QUALITA'




LE NOSTRE SCHIACCIATE

S1 Schiacciata Prosciutto Crudo S1
S2 Schiacciata Mortadella S2
S3 Schiacciata Salame Toscano S3
S4 Schiacciata Sbriciolona S4
S5 Schiacciata Soprassata SS
S6 & Schiacciata Prosciutto Cotto e Maionese & S6
S7 & Schiacciata Zucchine Melanzane Stracchino e Pomodori & S7
S8 Schiacciata Prosciutto Cotto e Fontina S8
S9 Schiacciata Prosciutto Crudo e Mozzarella S9
S10 Schiacciata Prosciutto Crudo e Fontina S10
S11 & Schiacciata Tonno Insalata e Pomodori & S11
S12 Schiacciata Tonno, Insalata, Maionese S12
S13 Schiacciata Tonno, Pomodori e Maionese S13
S14 & Schiacciata Tonno Capperi Acciughe e Maionese & S14
S15 Schiacciata Tonno, Pomodoro e Mozzarella S15
S16 Schiacciata Prosciutto Crudo e Stracchino S16
S17 Schiacciata Pomodoro, Mozzarella e Origano S17
S18 Schiacciata Salame Toscano e Stracchino S18
S19 Schiacciata Prosciutto Crudo e Pecorino S19
S20 Schiacciata Salame Toscano e Pecorino S20
S21 Schiacciata Sbriciolona e Pecorino S21
S22 Schiacciata Prosciutto Cotto, Pomodori, Insalata e Maionese S22
S23 & Schiacciata Tacchino Insalata Verde e Pomodori & S23
S24 & Schiacciata Prosciutto Crudo Rucola e Pomodori & S24
S25 Schiacciata Bresaola e Rucola S25
S26 & Schiacciata Prosciutto Cotto Fontina e Melanzane Grigliate & S26
S27 & Schiacciata Stracchino Rucola e Pomodori & S27



